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"JE MOET DE VERANTWOORDELIJKHEID
OPEISEN VOOR DE GEBEURTENISSEN
IN JE LEVEN OM JEZELF TOE TE EIGENEN."

ANNA WILSON SCHAEF




Ken jezelf is een van de fundamentele
lessen van de mensheid.
Zelfobservatie brengt verandering in
datgene wat geobserveerd wordt. Het

helpt je in het helder waarnemen
vanuit waar je beweegt. Zolang je
jezelf niet kent, wordt je geleid door
gewoonten waardoor je wegdrijft van
je innerlijk kompas.

PATRONEN = GEDRAG

Dit is hoe jij reageert op
onverwachte situaties, onder
druk of wanneer emoties aan

de oppervlakte komen.

BEWUST

ONBEWUST
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INNERLIJKE
OVERTUIGINGEN

Het waarom van de manieren
zoals jij het doet. Hoe je
relaties aangaat, keuzes

maakt in het leven en naar
de wereld kijkt.
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HET VERHAAL

Het verhaal wat je vertelt over
waar je innerlijke overtuigingen
hun oorsprong vinden.

De opvoeding, de
gebeurtenissen in je leven, de
ervaringen, de relaties etc.
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Vraag 1
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Welke zinnen zeg jij tegen jezelf?




Vraag 2
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Welk verhaal vertel je daar dan bij?




.
VAR &
%h\}.

]

()

N

Vraag 3

Schrijf 1 zin boven aan een nieuwe pagina
Wat laat die zin je zien?
Welke boodschap draagt die in zich?
Verbind je met die zin en schrijf op wat er in je opkomt.




Ik ben niet het verhaal van mijn verleden
Het verhaal opgeslagen in mijn lichaam

In laagjes om mij heen gewikkeld

Sta ik hier voor je

lk ben niet het verhaal van mijn verleden
De kleuren, de geuren en woorden
Aangenomen gedachten in mij

Sta ik hier voor je

lk ben niet het verhaal van mijn verleden
De angsten, de wanhoop en verdriet
Overheersend in mij aanwezig

Sta ik hier voor je

lk ben klein, onbevangen en nieuwsgierig
Ingewikkeld door mijn verleden

Ben ik aanwezig in mijzelf

Zo sta ik hier
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