
W
orkshop

Zelfontm
oeting

Incl. coachcall 45 m
inuten na deelnam

e

 

Voor w
ie 

D
e w

orkshop Zelfontm
oeting is voor leiders,

ondernem
ers en professionals (voor m

ensen)
die voelen dat er iets diepers is dan de
oppervlakkige zaken die spelen in je baan,
relaties of gezondheid.  

In een groep gelijkgestem
den ga je onder

begeleiding, in een veilige setting, kijken w
at jou

bezig houdt. W
at blokkeert in jouw

 leven en
w

erk? W
at belem

m
ert je om

 datgene te
realiseren w

aar je ten diepste naar verlangt?  

D
it is w

at je tegen kom
t in je

w
erk en relaties. 
Je kom

t steeds in dezelfde situaties terecht,
terw

ijl je al veel aan ontw
ikkeling en opleiding

hebt gedaan;
M

ensen zijn vaak heel blij m
et jou, m

et jouw
inzet en je voelt anderen prim

a aan;
In de contacten m

et m
ensen kost het m

aken
van aansluiting echter m

eer energie dan
voorheen;
E

rgens raak je ondergesneeuw
d in de rol die je

uitvoert en zet je anderen op de eerste plaats;
K

iezen voor jezelf, grenzen stellen en trouw
zijn aan jezelf zijn vragen die m

eer op de
voorgrond aanw

ezig zijn; 
V

anuit een groot verantw
oordelijkheidsgevoel

ben jij ervan overtuigd dat jij problem
en m

oet
oplossen en dingen m

oet doen.

W
at je doet, doe je goed en toch neem

t de
innerlijke  onrust toe. E

rgens w
eet je dat zo

doorgaan niet goed voor je is.  

W
erkw

ijze
Interactieve Zelf- R

esonantie (IZR
) is een

ervaringsgerichte psychotherapeutische m
ethode.

M
et behulp van een IZR

-proces kijk je als het
w

are in een spiegel. Tijdens een IZR
-proces

ontm
oet je datgene w

at gezien en gehoord w
il

w
orden. W

aar je tot nu toe geen w
oorden aan kon

geven of je je niet bew
ust van w

as. D
ow

nload hier
de IZR

-brochure voor uitgebreide inform
atie.  

 In de w
orkshop

Tijdens de w
orkshop w

ordt gevraagd om
jouw

 verlangen te form
ulieren. D

at kan elk
verlangen zijn, geform

uleerd in een korte
zin of losse w

oorden. D
it verlangen breng

je in het IZR
-proces in en je vraagt proces

anderen te resoneren op de afzonderlijke
w

oorden. 



+123-456-7890

hello@
reallygreatsite.com

w
w

w
.reallygreatsite.com

123 Anyw
here St., Any City,

ST 12345

Praktische inform
atie: 

K
orte kennism

aking (13:00 uur)
Introductie w

erkw
ijze

R
uim

te voor 3 tot 4 persoonlijke resonantie
processen.
A

fronding inclusief vervolg opties (17:00 uur)

13:00 - 17:30

Locatie: B
oschhoek N

uenen

Investering: 135,- incl. B
TW

 

D
eelnam

e is definitief na ontvangst betaling!
N

a deelnam
e ontvangt u autom

atisch een link
voor het inplannen van de after coachcall m

et
A

nneliek. 

Program
m

a

Praktische inform
atie:

      Inloop vanaf 12:30 uur

      P
apenvoortseheide 5, N

uenen

D
eelnam

e
 V

ia deze link kun je aanm
elden en een datum

kiezen w
aarop je w

ilt deelnem
en. 

 

Ik ben A
nneliek van der H

eijden, leiderschapscoach
en geregistreerd IZR

-practitioner*. In de afgelopen
tw

intig jaar begeleide ik leiders, team
s, professionals

en ondernem
ers in hun (persoonlijke)

leiderschapsontw
ikkeling en verandervraagstukken. 

V
anuit m

ijn specialisatie in zelfontw
ikkeling en

zelfleiderschap begeleid ik m
ensen bij het nem

en van
(m

eer) regie in hun leven en w
erk. V

anuit deze en
persoonlijke ervaring heb ik m

e de afgelopen 10 jaar
professioneel toegelegd op het begeleiden van diepte
processen. 

Ik w
eet als geen ander dat als je nu geen stappen

neem
t dat je verder van jezelf verw

ijderd raakt.  
 

"W
anneer je voelt dat de oorzaak

van je niet-goed voelen dieper ligt
dan de m

eesten kunnen zien." 

A
nneliek van der H

eijden

Begeleiding 

W
il je m

eer w
eten:

D
ow

nload hier de IZR
-brochure

C
onnect m

et A
nneliek via LinkedIn

K
ijk op de w

ebsite! 

H
eb je een vraag stuur een bericht naar

contact@
b-connected.nl

*A
ls IZR

-practioner ben ik door Interakt toeglaten tot het in
N

ederland en B
elgië actieve professionele IZR

-netw
erk.

 
**K

un je 9 oktober niet en w
il je w

el deelnem
en, stuur een

m
ail naar contact@

b-connected.nl
Zodra er een nieuw

e datum
 is gepland w

ordt je als 
eerste geïnform

eerd. 

 


